CATEGORIA

HORARIOS Y DIAS ENTRENAMIENTOS

INICIACION

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
4:00A5:00

8VA. DIVISION

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
5:00 A 6:00

7MA. DIVISION

MARTES Y JUEVES | LUNESY MIERCOLES
430 A5:30 4:00 A 5:30

6TA. DIVISION

LUNES, MIERCOLES Y JUEVES | MARTES
5:30 A7:00

STA. DIVISION

LUNES Y VIERNES MARTES Y JUEVES
5:30 A 7:00 6:00A7:30
4TA. DIVISION Y JUVENIL
LUNES Y VIERNES MARTES Y JUEVES
4:00 A5:30 4:30 A 6:00

5:30A7:00

BENEFICIOS DEL FUTBOL

Mejora la capacidad aerdbica

Beneficio para lo salud cardiovasculor
Aumenta el tono muscular

Consolido la fuerza muscular

Fortalece lo fuerza de los huesos

Ensefia coordinacién y control

Promueve el trabajo en equipo

Perfecciona la funcién cognitiva del cerebro

LUGAR DE ENTRENAMIENTOS:

UNIDAD DEPORTIVA DE GUADALUPE
CAPONo.1,2y7

Carretera a Souceda de lo Borda s/n
Guadalupe, Zocotecas

C.P. 98615

\t#;.

%;;-:

Ciudad de bien
yde progreso

@ Guadalupe

—

a Deporte
Guadalupe
ESCUELA SOCIO-DEPORTIVA

MINEROS

DE GUADALUPE




ACTIVIDADES INSCRIPCIONES:
LOS FINES DE g\:gl:c‘fr:; de la Alberco Olimpico

VIALIDAD CERRO DE SAN SIMON No. 604

s E M A N A FRACCIONAMIENTO LA LOMA Il
GUADALUPE, ZAC.

TELEFONO 492 1549049

® Torneos intramuros CATEGORiAs

¢ Torneos Externos en el Estado

o Torneos Oficiales Nacionales |N|C|AC|6N
¢ Campamentos 2015-2016
® Visorias 8VA. DIVISION

e Visita a partidos primera division 2013-2014

A i 7MA. DIVISION e iACtIVOtE!

-2012 L o T
REQUISITOS et .

® ACTADE NACIMIENTO (COPIA) 6TA. DIVISION Te es pe ram os
o CURP(COPIA) . 2009-2010 i
® DOS FOTOGRAFIAS TAMANO INFANTIL )
¢ CRERTIFICADO MEDICO 5TA. DIVISION
@ FIRMAR CARTA RESPONSIVA COVID 2007-2008

4TA. DIVISION

2005-2006

JUVENIL

SRS O 2004-2005
mae |, Ciudad de bien
y de progreso




